
КОГДА И КАК ИЗУЧАТЬ ПДД  

Еще с пеленок дети стремятся копировать взрослых. Поведение мамы и папы 

на дороге – главный пример, который «откладывается на подкорке». Если 

родители нарушают правила (в спешке, по невнимательности), ребенок 

бессознательно будет действовать так же вне зависимости от того, знает он 

ПДД или нет. Поэтому первый и главный урок, который могут преподать 

взрослые детям, – показать на деле, что они сознательные пешеходы.  

Когда начинать изучать с ребенком ПДД? Читать всевозможные стишки, 

слушать песенки, смотреть мультики о поведении на дороге можно уже с 1 

года. С 3-4 лет следует проводить разъяснительные беседы. Например, 

говорить с ребенком на тему того, что для полной остановки автомобилю 

понадобится время, что он не умеет мгновенно тормозить. Еще в период 

посещения детского сада малыш должен усвоить, что такое дорога, тротуар, 

пешеходный переход, светофор – и как ими пользоваться.  

Как помочь дошкольнику усвоить ПДД? С детьми 3-7 лет уроки проводятся в 

игровой форме и с наглядными примерами – так материал быстрее и полнее 

усваивается. Кроме того, важно учитывать восприятие мира, характерное для 

этого возраста, уровень возможностей психики. 

 

 Примерно до 8 лет преобладает «туннельное» зрение – ребенок 

воспринимает объекты перед собой, но не сбоку. Поэтому детей важно 

учить перед выходом на дорогу внимательно смотреть по сторонам.  

 До 6 лет ребенок не способен быстро установить источник шума, 

услышать приближающийся автомобиль.  

 До 5-6 лет концентрация внимания избирательная. Малыш может 

одновременно оценить только один объект – на его взгляд, самый 

значимый (например, малыш замечает, как приближается грузовик, но 

не обращает внимания на легковую машину).  

 Низкий рост ограничивает угол обзора, дети не могут увидеть все, что 

происходит на дороге. Водителям крупногабаритных авто по той же 

причине бывает сложно заметить ребенка. 

 

ЭТО ВАЖНО! 

Нужно учитывать специфику поведения ребенка в опасной ситуации. Девять 

из десяти детей при виде несущегося на них автомобиля впадают в ступор и 

закрывают лицо руками. Десятый бросается в паническое бегство, чаще всего 

прямо под колеса машины. Поэтому, каким бы ни был смышленым малыш, 

переводить через дорогу его должен взрослый, крепко держа за руку. 


